
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

④ 休校日 休校日 休校日 ⑧
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

① ⑤ ⑤ ③ ⑨ ⑨ ⑤
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

① ② ① ⑥ ⑥ ⑩ ⑩
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

② ③ ② ⑦ ⑦ ④ ⑪ ⑪ ➅
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

③ ④ ⑧ ⑫ ⑫

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

休校日 休校日 休校日 休校日 ⑩ ⑱ ⑫
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

⑬ ⑬ ⑦ 休校日 休校日 休校日 休校日 休校日 ⑰ ⑲
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

⑭ ⑭ ⑧ 予備日 ⑯ ⑪ ⑱ ⑳ ⑬
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

休校日 ⑮ ⑮ ⑰ 休校日 ㉑ ⑭
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 ⑨ ⑯ ⑲ ㉒ ⑮
31

予備日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 1 2 3

休校日 ⑲ ㉚
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

⑳ ㉓ ⑯ ㉓ ㉗ ⑳ ㉕ ㉛ ㉒
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

休校日 ㉔ ⑰ 予備日 ㉘ ㉖ ㉜ ㉓
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

㉑ ㉕ ⑱ ㉔ ㉙ ㉑ 予備日 予備日 ㉔ 休校日

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

㉒ ㉖ 予備日 予備日 休校日 休校日 休校日 休校日 休校日 休校日 休校日

30 31

予備日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3

休校日 休校日 休校日 休校日 休校日 ㊱ ㉗ ㊴ ㉙
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

休校日 休校日 休校日 休校日 ㉝ ㉕ ㉙ ㊲ ㉘ ㉛ ㊵ ㉚
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

㉗ ㉞ ㉖ 休校日 ㊳ 予備日 ㉜ 予備日 予備日

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

予備日 ㉟ 予備日 ㉚ 休校日 予備日 予備日 予備日 予備日

29 30 31 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31

㉘ 予備日 予備日 予備日

*上伊那校スクール会場

月曜日:南箕輪村大芝室内運動場 金曜日:南箕輪町ながたドーム

★新規開校教室★【運動遊び教室】土曜日　箕輪町文化交流センター　他

低学年クラス（1年・2年）8：50～9：50　　未就学児クラス（年中・年長）10：00～10：50

・予備日は天候不良や会場の都合により中止となった場合に振替開催をする日になります。
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・緑塗りの日はサンプロアルウィンにて行われるＪ3リーグホームゲーム日です。
4/2(日) 14:00鳥取　4/16(日) 14:00沼津　5/3(水祝) 15:00大阪　5/28(日) 12:00鹿児島　6/3(土) 14:00相模原　6/17(土) 18:00讃岐

7/1(土) 18:00愛媛　7/16(日) 18:00福島　7/22(土) 18:00八戸 　8/12(土)19:00富山　   8/26(土)19:00今治　　 9/9(土)琉球時間未定

9/24(日) 岐阜時間未定　10/8(日) 盛岡時間未定　10/15(日)長野時間未定　11/5(日)北九州時間未定　　11/18(土)横浜時間未定　12/2(土)奈良時間未定

松本山雅FCユースアカデミー 2023年度 上伊那校（大芝室内運動場・ながたドーム）

松本山雅FCサッカースクール ・ 運動遊び教室年間予定表


