
２０２５年度 KIDS（年中・年長） クラス一覧表

緑色塗りは年間40回開催校になります。

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ＫＩＤＳ
（年中・年長）

松本校
年長のみ

16：30～17：30
かりがねフットサルコート

16：50～17：50
オルソニオ

年中のみ

16：30～17：30
かりがねフットサルコート

年長のみ

16：30～17：30
かりがねフットサルコート

塩尻校 16：50～17：50
綿半フットボールパーク

16：50～17：50
綿半フットボールパーク

10：00～11：00
綿半フットボールパーク

諏訪校
17：00～18：00

下諏訪体育館
岡谷市民総合体育館

安曇野校
17：00～18：00

穂高牧グランド
牧体育館

南信州校 16：00～17：00
認定こども園ぱどま生徒限定

17：00～18：00
清流苑屋内スポーツ施設

13：00～14：00
飯田短期大学

飯田市プール跡地

上田校 17：00～18：00
上田フットボールパーク

東信校
16：40～17：40
ICAMグランド

上伊那校 17：00～18：00
大芝高原屋内運動場

17：00～18：00
ながたドーム



２０２５年度 S-7 （1年生） クラス一覧表

緑色塗りは年間40回開催校になります。

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

Ｓ-７
（小学1年生）

松本校 16：50～18：00
かりがね人工芝グランド

16：30～17：40
かりがねフットサルコート

初心者クラス
17：50～19：00

かりがねフットサルコート
16：50～18：00
かりがね人工芝グランド

16：50～18：00
Mスタイルテニスコート

塩尻校 18：00～19：10
綿半フットボールパーク

ゲームクラス
17：30～18：40
綿半フットボールパーク

16：50～18：00
綿半フットボールパーク

登竜門クラス
18：00～19：10
綿半フットボールパーク

8：40～9：50
綿半フットボールパーク

諏訪校
18：10～19：20

下諏訪体育館
岡谷市民総合体育館

テクニック＆運動能力クラス

18：00～19：10
下諏訪健康フィールド屋内

17：00～18：10
諏訪中央スポーツグランド

安曇野校
18：10～19：20

穂高牧グランド
牧体育館

南信州校
18：10～19：20
山吹ほたるパーク

屋内施設

18：00～19：10
清流苑屋内スポーツ施設

17：00～18：10
喬木村こども学遊館グランド

18：10～19：20
清流苑屋内スポーツ施設

13：40～14：50
飯田短期大学

飯田市プール跡地

上田校 18：10～19：20
上田フットボールパーク

東信校
17：50～19：00
ICAMグランド

18：00～19：10
ICAMグランド

上伊那校 17：00～18：10
大芝高原屋内運動場

18：10～19：20
ながたドーム



２０２５年度 S-8 （2年生） クラス一覧表

緑色塗りは年間40回開催校になります。

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

Ｓ-８
（小学2年生）

松本校 16：50～18：00
かりがね人工芝グランド

16：50～18：00
かりがね人工芝グランド

初心者クラス
17：50～19：00

かりがねフットサルコート 16：50～18：00
かりがね人工芝グランドアドヴァンス

18：00～19：10
オルソニオ

16：50～18：00
Mスタイルテニスコート

塩尻校 18：00～19：10
綿半フットボールパーク

ゲームクラス
17：30～18：40
綿半フットボールパーク

16：50～18：00
綿半フットボールパーク

登竜門クラス
18：00～19：10
綿半フットボールパーク

8：40～9：50
綿半フットボールパーク

諏訪校
18：10～19：20

下諏訪体育館
岡谷市民総合体育館

テクニック＆運動能力クラス

18：00～19：10
下諏訪健康フィールド屋内

17：00～18：10
諏訪中央スポーツグランド

安曇野校
アドヴァンス

17：10～18：20
ANCアリーナ

18：10～19：20
穂高牧グランド/牧体育館

南信州校
18：10～19：20
山吹ほたるパーク

屋内施設

18：00～19：10
清流苑屋内スポーツ施設

17：00～18：10
喬木村こども学遊館グランド

18：10～19：20
清流苑屋内スポーツ施設

13：40～14：50
飯田短期大学

飯田市プール跡地

上田校 18：10～19：20
上田フットボールパーク

東信校
17：50～19：00
ICAMグランド

18：00～19：10
ICAMグランド

上伊那校 17：00～18：10
大芝高原屋内運動場

18：10～19：20
ながたドーム



緑色塗りは年間40回開催校になります。

２０２５年度 S-9 （3年生） クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

Ｓ-９
（小学３年生）

松本校

16：50～18：00
かりがね人工芝グランド

16：50～18：00
かりがね人工芝グランド

初心者クラス
17：50～19：00

かりがねフットサルコート

16：50～18：00
かりがね人工芝グランドS-9.10.11

GK
18：10～19：20

かりがねフットサルコート

アドヴァンス
18：00～19：10

オルソニオ

16：50～18：00
Mスタイルテニスコート

塩尻校

ゲームクラス
19：20～20：30
綿半フットボールパーク

18：00～19：10
綿半フットボールパーク

16：50～18：00
綿半フットボールパーク

登竜門クラス
18：00～19：10
綿半フットボールパーク

8：40～9：50
綿半フットボールパーク山雅魂道場

シュート・ドリブルスクール

18：00～19：10
綿半フットボールパーク

諏訪校
18：10～19：20

下諏訪体育館
岡谷市民総合体育館

テクニック＆運動能力クラス

18：00～19：10
下諏訪健康フィールド屋内

17：00～18：10
諏訪中央スポーツグランド

安曇野校
アドヴァンス

17：10～18：20
ANCアリーナ

18：10～19：20
穂高牧グランド

牧体育館

南信州校
18：10～19：20
山吹ほたるパーク

屋内施設

18：00～19：10
清流苑屋内スポーツ施設

S-7.8.9
17：00～18：10

喬木村こども学遊館グランド
18：10～19：20

清流苑屋内スポーツ施設

13：40～14：50
飯田短期大学

飯田市プール跡地S-9.10.11.12
19：40～20：50

喬木村こども学遊館グランド

上田校 18：10～19：20
上田フットボールパーク

東信校
17：50～19：00
ICAMグランド

18：00～19：10
ICAMグランド

上伊那校

S-7.8.9
17：00～18：10
大芝高原屋内運動場

18：10～19：20
ながたドーム

S-9.10
19：40～20：50
大芝高原屋内運動場



緑色塗りは年間40回開催校になります。

２０２５年度 S-10 （4年生） クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

Ｓ-１０
（小学４年生）

松本校

S-9.10.11
GK

18:10～19:20
かりがね人工芝グラウンド

17：50～19：00
かりがねフットサルコート

ゲームクラス
19：10～20：20

かりがねフットサルコート

17：50～19：00
かりがねフットサルコート

アドヴァンス
19：20～20：30

オルソニオ

18：10～19：20
Mスタイルテニスコート

塩尻校

ゲームクラス
19：20～20：30
綿半フットボールパーク

18：00～19：10
綿半フットボールパーク

16：50～18：00
綿半フットボールパーク

ゲームクラス
11：20～12：30
綿半フットボールパーク山雅魂道場

シュート・ドリブルスクール

18：00～19：10
綿半フットボールパーク

諏訪校
19：30～20：40

下諏訪体育館
岡谷市民総合体育館

テクニック＆運動能力クラス

19：20～20：30
下諏訪健康フィールド屋内

安曇野校
アドヴァンス

18：30～19：40
ANCアリーナ

19：30～20：40
穂高牧グランド

牧体育館

南信州校
19：30～20：40
山吹ほたるパーク

屋内施設

19：20～20：30
清流苑屋内スポーツ施設

19：40～20：50
喬木村こども学遊館グランド

19：30～20：40
清流苑屋内スポーツ施設

13：40～14：50
飯田短期大学

飯田市プール跡地

上田校 19：30～20：40
上田フットボールパーク

東信校
17：50～19：00
ICAMグランド

18：00～19：10
ICAMグランド

上伊那校

ゲームクラス
18：20～19：30

大芝高原屋内運動場
19：30～20：40

ながたドーム

19：40～20：50
大芝高原屋内運動場



緑色塗りは年間40回開催校になります。

２０２５年度 S-11 （5年生） クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

Ｓ-１１
（小学５年生）

松本校

S-9.10.11
ＧＫ

18:10～19:20
かりがね人工芝グラウンド

19：10～20：20
かりがねフットサルコート

ゲームクラス
19：10～20：20

かりがねフットサルコート

19：10～20：20
かりがねフットサルコート

アドヴァンス
19：20～20：30

オルソニオ

18：10～19：20
Mスタイルテニスコート

塩尻校

ゲームクラス
18：00～19：10
綿半フットボールパーク

18：00～19：10
綿半フットボールパーク

ゲームクラス
11：20～12：30
綿半フットボールパーク山雅魂道場

シュート・ドリブルスクール

19：20～20：30
綿半フットボールパーク

諏訪校
19：30～20：40

下諏訪体育館
岡谷市民総合体育館

テクニック＆運動能力クラス

19：20～20：30
下諏訪健康フィールド屋内

安曇野校
アドヴァンス

18：30～19：40
ANCアリーナ

19：30～20：40
穂高牧グランド

牧体育館

南信州校
19：30～20：40
山吹ほたるパーク

屋内施設

19：20～20：30
清流苑屋内スポーツ施設

19：40～20：50
喬木村こども学遊館グランド

19：30～20：40
清流苑屋内スポーツ施設

13：40～14：50
飯田短期大学

飯田市プール跡地

上田校 19：30～20：40
上田フットボールパーク

東信校
17：50～19：00
ICAMグランド

18：00～19：10
ICAMグランド

上伊那校
ゲームクラス
18：20～19：30

大芝高原屋内運動場

19：30～20：40
ながたドーム



緑色塗りは年間40回開催校になります。

２０２５年度 S-12 （6年生） クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

Ｓ-１２
（小学６年生）

松本校

S-12.中学生
ＧＫ

19:30～20:40
かりがね人工芝グラウンド

19：10～20：20
かりがねフットサルコート

ゲームクラス
19：10～20：20

かりがねフットサルコート

19：10～20：20
かりがねフットサルコート

アドヴァンス
19：20～20：30

オルソニオ

18：10～19：20
Mスタイルテニスコート

塩尻校

ゲームクラス
18：00～19：10
綿半フットボールパーク

18：00～19：10
綿半フットボールパーク

ゲームクラス
11：20～12：30
綿半フットボールパーク山雅魂道場

シュート・ドリブルスクール

19：20～20：30
綿半フットボールパーク

諏訪校
19：30～20：40

下諏訪体育館
岡谷市民総合体育館

テクニック＆運動能力クラス

19：20～20：30
下諏訪健康フィールド屋内

安曇野校
アドヴァンス

18：30～19：40
ANCアリーナ

19：30～20：40
穂高牧グランド

牧体育館

南信州校
19：30～20：40
山吹ほたるパーク

屋内施設

19：20～20：30
清流苑屋内スポーツ施設

19：40～20：50
喬木村こども学遊館グランド

19：30～20：40
清流苑屋内スポーツ施設

13：40～14：50
飯田短期大学

飯田市プール跡地

上田校 19：30～20：40
上田フットボールパーク

東信校
17：50～19：00
ICAMグランド

18：00～19：10
ICAMグランド

上伊那校
ゲームクラス
18：20～19：30

大芝高原屋内運動場

19：30～20：40
ながたドーム



２０２５年度 山雅魂道場 クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

山雅魂道場 塩尻校

シュート・ドリブルクラス
S-9.10 18:00～19:10
S-11.12 19:20～20:30
綿半フットボールパーク



２０２５年度 登竜門 クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

登竜門 塩尻校

登竜門
S-7.8.9

18:00～19:10
綿半フットボールパーク



２０２５年度 アドヴァンス クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

アドヴァンス
松本西校
安曇野校

アドヴァンスクラス
S-8.9 17:10～18:20

S-10.11.12 18:30～19:40

ANCアリーナ

アドヴァンスクラス
S-8.9 18:00～19:10

S-10.11.12 19:20～20:30

オルソニオ



２０２５年度 ゲーム クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ゲームクラス
松本校
塩尻校

上伊那校

ゲームクラス
S-9.10 19:20～20:30
S-11.12 18:00～19:10
綿半フットボールパーク

ゲームクラス
S-7.8 17:30～18:40

綿半フットボールパーク

ゲームクラス
S-10.11.12 19:10～20:20
かりがねフットサルコート

ゲームクラス
S-10.11.12 11:20～12:30
綿半フットボールパーク

ゲームクラス
S-10.11.12 18:20～19:30

大芝高原屋内運動場



２０２５年度 中学生 クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

中学生クラス 松本校

中学生クラス
中1～中3

19:10～20:20
かりがねフットサルコート



２０２５年度 初心者 クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

初心者クラス 松本校

初心者クラス
S-7.8.9

17:50～19:00
かりがねフットサルコート



２０２５年度 ヤマガールズ クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ヤマガールズ
女子

(小学１～中学3年）

松本校
（1年生～6年生）

女子17：50～19：00
かりがねフットサルコート

塩尻校
（1年生～6年生）

女子 17：30～18：40
綿半フットボールパーク

（1年生～中学3年生）

女子 10：00～11：10
綿半フットボールパーク



２０２５年度 GK クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

GK
（小学3年～中学3年）

松本校

S-9.10.11
ＧＫ

18:10～19:20
かりがね人工芝グラウンド

S-12.中学生
ＧＫ

19:30～20:40
かりがね人工芝グラウンド



２０２５年度 テクニック＆運動能力向上 クラス一覧表

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

テクニック
＆

運動能力向上
諏訪校

テクニック＆運動能力クラス

S-7.8.9
18：00～19：10

S-10,11.12
19：20～20：30

下諏訪健康フィールド屋内



２０２５年度 SP (スペシャル) クラス一覧表

※以下のクラスはコーチの推薦やセレクション合格者で構成されるクラスになります。

学年 会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スペシャル
(SP-8～SP-12)

塩尻校
SP-8 18:00～19:10
SP-9 19:20～20:30

綿半フットボールパーク

SP-10.11.12
19:20～20:30

綿半フットボールパーク

SP-8 19:20～20:30
SP-9 19:20～20:30

綿半フットボールパーク

上伊那校
SP-10.11 18:20～19:30

SP-12 19:40～20:50
大芝高原屋内運動場
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