
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

① ③
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

予備日 ④ ⑥
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

② 予備日 ⑦
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

⑤ ⑧

30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

⑨ 休校日 休校日 休校日 ⑭
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

⑩ 休校日 休校日 休校日 休校日 休校日 休校日 休校日
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

⑪ 休校日 休校日 休校日 休校日 休校日 休校日 ⑮
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

休校日 休校日 ⑮ ⑯ ⑭ ⑯ ⑫ 予備日
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

休校日 休校日 休校日 休校日 ⑯ ⑰ ⑮ ⑰ ⑬ ⑬

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

⑯ 予備日 ㉑
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

⑰ ⑲ ㉒
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

⑱ 予備日
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

予備日 ⑳ 休校日 休校日 休校日
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

休校日 休校日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 1 1

休校日 休校日
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

休校日 休校日 休校日 休校日 予備日 予備日 ㉘

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

㉓ 休校日 ㉖ ㉙

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

㉔ 予備日 休校日 ㉚

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

㉕ ㉗ 予備日
30 31

予備日

・予備日は天候不良や会場の都合により練習が中止となった場合に振替開催をする日になります。
・ＧＷや夏休みはスクール生限定の遠征や合宿を行う予定です。
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月
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月

１２
月

１
月

２
月

３
月

・塩尻校と南信州校は土曜日スクールも開催しています。
・緑塗りの日はサンプロアルウィンにて行われるＪ3リーグホームゲーム日です。
4/5(土) 14:00高知　4/20(日) 14:00栃木C　5/3(土祝) 15:00金沢　5/18(日) 13:00鳥取　6/7(土) 14:00福島　6/21(日) 18:00鹿児島

7/5(土) 18:00群馬　7/12(土) 18:00奈良　7/26(土) 18:00岐阜 　8/16(土)19:00琉球　 8/30(土)18:00八戸　　 9/13(土)沼津時間未定

9/28(日) 栃木S時間未定　10/12(日) 宮崎時間未定　10/26(日)讃岐時間未定　11/15(土)大阪時間未定　11/29（土）北九州時間未定

2025年松本山雅スポーツクラブ年間予定表
（運動あそび教室 箕輪会場）


